ALSH & Restauration Scolaire de MORIERES LES AVIGNON Menus du 02 au 12 janvier 2024

Consultable sur : www.ville-moriereslesavignon.fr Ces menus sont partiellement élaborés avec des produits issus de I'agriculture biologique

Etablis en collaboration avec Madame DENANTE diététicienne. Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours, des arrivages et des effectifs.

Lundi 08 :

Présence d’allergeénes :

Consommé aux vermicelles Bio

Lait, gluten

Colin MSC citronné Poisson, crustacés, gluten, lait,
Brocoli aux amandes Lait, F a coques, gluten
Fromage %, et Fr uité Lait, ceuf, gluten, F a coques, soja

Mardi 02 : ALSH

Présence d’allergenes :

Mardi 09 :

Présence d’allergenes :

Potage cultivateur

Céleri, gluten, lait,

Mache et dés de betteraves

Sulfites, Moutarde

Cordon bleu de dinde V'V F

Gluten, soja, lait, ceuf, F a coques

Emincée de porc VPF a lail

Celeri, gluten, ceuf, lait

Carottes persillées Lait, céleri, Lentilles Bio cuisinées Lait, gluten, céleri
Yaourt & Lait, ceuf;, gluten, F a coques Yaourt EX Lait
Mercredi 03: ALSH Présence d’allergeénes : Mercredi 10 : ALSH Présence d’allergenes :

Crudités

Sulfites, moutarde, Lait, ceuf, poisson

Carottes rdpées

Sulfites, moutarde,

Filet de colin MSC dieppoise

Poisson, crustacé, Lait, gluten

Navarin d’agneau VOF

Celeri, gluten, lait

Lait

Boulgour Bio

Gluten, lait

Riz créole Bio
et Fruittg

Lait

Fromage Bio, et fruit au sirop

Lait,

Fromage *
Jeudi 04 : ALSH

Présence d’allergénes :

Jeudi 11 :

Présence d’allergénes :

Salade verte

Sulfites, moutarde

Velouté de légumes S

Celeri, lait, gluten

Steak grillé VBF

Celeri, gluten, lait,

Beeuf a la provengale VBF

Celeri, gluten, sulfites

Pommes rissolées

Polenta Bio a ’emmental

Lait, gluten

Petit suisse Bio, et salade de fruits

Lait, ceuf, gluten, F a coques

Fruit é

Vendredi 05: ALSH

Présence d’allergeénes :

Vendredi 12 : Menu végétarien

Présence d’allergeénes :

Coupelle de pité

Lait, ceuf, gluten, soja, céleri

Salade verte Local mimosa

Sulfites, moutarde, ceuf

Escalope de dinde VV'F

Lait, gluten, céleri

Quenelles gratinée

Poisson, ceuf, lait, gluten, céleri, soja

Gratin de chou-fleur

Lait, gluten, céleri

Petits pois cuisinés

Céleri, lait,

Fruit é

Flan nappé Bio

Lait, ceuf, gluten, F a coques

Bio Produits issus de I’Agriculture Biologique.
VBF Viande Bovine Francaise.

MSC péche durable
VVF Viande de Volaille Francaise

€ aide UE Lait, fruits & légumes a destination des écoles

VPF Viande de Porc Francais.
VOF Viande Ovine Francaise



http://www.ville-moriereslesavignon.fr/

