
                                         Restauration Scolaire de MORIERES LES AVIGNON  Menus du 11 au 22 mars 2024 
                          Consultable sur : www.ville‐moriereslesavignon.fr  Ces menus sont partiellement élaborés avec des produits issus de l’agriculture biologique 
            Etablis en collaboration avec Madame DENANTE diététicienne. Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours, des arrivages et des effectifs. 

 

Lundi 11 : Présence d’allergènes : Lundi 18 : Menu élaboré par les enfants Présence d’allergènes : 
Salade verte  Sulfites, moutarde,  Salade verte et maïs Sulfites, moutarde, œuf,  
Steak grillé de bœuf VBF Lait  Cordon bleu   VVF Lait, gluten, œuf, soja 
Pommes frites   Pommes sautées Lait,  
Yaourt aux fruits Bio Lait, soja, fruits à coques Fruit de saison Bio   
Mardi 12 :      Présence d’allergènes : Mardi 19 :    Présence d’allergènes : 
Charcuterie de porc VPF Sulfites, cèleri,  Salade paysanne   Poisson, œuf, sulfites, moutarde, lait 
Nuggets de poulet    VVF Soja, gluten, lait, œuf, fruits à coques Poulet rôti   VF Cèleri, lait 
Duo de haricots persillés  Lait Petits pois à la française,  Lait, cèleri 
Fromage , et fruit Bio  Lait, gluten, œuf, fruits à coques Yaourt aux fruits Bio Lait, soja,  
Mercredi 13 :   ALSH    Présence d’allergènes : Mercredi 20 :   ALSH    Présence d’allergènes : 
Coleslaw aux cranberries   Sulfites, moutarde, lait, soja, œuf  Salade asiatique Sulfites, moutarde, lait, gluten, poisson 
Fish and chips  Lait, poisson, gluten, œuf Oyakodon au poulet  Gluten, lait, œuf, soja, poisson  
Crumble aux pommes  Gluten, lait, œuf, fruits à coques Riz Bio Lait, gluten, œuf,  
  Salade de fruits exotiques Lait, gluten, œuf, fruits à coques 
Jeudi 14 :       Présence d’allergènes : Jeudi 21 :   Présence d’allergènes :
Petit taboulé Bio Sulfites, gluten, céleri  Salade verte Sulfites, moutarde  
Colin au four MSC Poisson, crustacés, lait, gluten, soja Couscous VOF Gluten, cèleri, œuf, lait, soja, sulfites 
Brocolis  Lait, gluten, œuf, fruits à coques Yaourt fruité Bio Lait, gluten, œuf, fruits à coques 
Fromage Blanc Bio , et biscuit Lait, gluten, œuf, fruits à coques   
Vendredi 15 :  Présence d’allergènes : Vendredi 22 :   Présence d’allergènes : 
Carottes râpées & pois chiches Sulfites, moutarde, œuf, gluten Feuilleté au fromage  Lait, gluten, œuf, fruits à coques, soja 
Tortilla  Œuf, gluten, Lait,  Œufs durs Œuf, lait, gluten, 
Courgettes à la provençale Gluten, lait, cèleri Épinards Cèleri, lait, gluten 
Petit suisse , et fruit Bio  Lait Compote Bio, et biscuit Bio Lait, gluten, œuf, fruits à coques, soja 

                            Bio Produits issus de l’Agriculture Biologique.               MSC pêche durable           VPF Viande de Porc Français.  
                                VBF Viande Bovine Française.         VVF Viande de Volaille Française           VOF Viande Ovine Française 
                                                                   aide UE Lait, fruits & légumes à destination des écoles  
 


