Restauration Scolaire de MORIERES LES AVIGNON Menus du 20 mai au 31 mai 2024
Consultable sur : www.ville-moriereslesavignon.fr Ces menus sont partiellement élaborés avec des produits issus de I'agriculture biologique
Etablis en collaboration avec Madame DENANTE diététicienne. Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours, des arrivages et des effectifs.

Lundi 20 : Présence d’allergénes - Lundi 27 : Présence d’allergénes :
Salade de pommes de terre Sulfites, moutarde, celeri

Saucisse de poulet VVF Celeri, gluten, lait, soja, poisson FERIE

Aubergine a la tomate Gluten, lait, celeri, sulfites

Fromage, lait

Mardi 21 : Présence d’allergénes : Mardi 28 : Présence d’allergénes :

Pois chiches, tomate, mozzarella
et mais

Sulfites, moutarde, lait

Salade printaniére

Sulfites, moutarde, Lait, gluten, cuf,

Gnocchi Soja Céleri, gluten, lait, gluten Sauté de poulet curry lait de coco VVF | Lait, gluten, céleri, soja

Aux épinards Lait Riz basmati Bio Gluten, Lait

Glace, Lait, ceuf, gluten, F a coques, soja, sésame | Petit suisse - Compote Bio Lait

Mercredi 22 : ALSH Présence d’allergénes : Mercredi 29: ALSH Présence d’allergénes :
Charcuterie de porc VPF Soja, lait, gluten, céleri, sulfites, Crudités Sulfites, moutarde, poisson, cuf

Escalope de volaille VVF

CEuf, gluten, lait,

Nuggets de poisson

Poissons, crustacés, soja, gluten, ceuf, lait

Purée st germain

Lait, céleri

Courgettes sautées

Céleri, gluten

Yaourt nature Bio Fruit

Lait

Yaourt fruité, / biscuit

Lait, gluten lait, ceuf

Présence d’allergénes

Jeudi 30 :

Présence d’allergénes

Jeudi 23 :
Salade de tomates &

Sulfites, moutarde,

Petit taboulé

Sulfites, moutarde, gluten, celeri

Poisson meuniére

Poisson, gluten, soja, lait, ceuf

Filet de poisson blanc en aioli

Poisson, crustacés, ceuf, gluten

Céréales Bio aux petits légumes

Lait, poisson, crustacé gluten

Légumes vapeur

Lait

Fromage *¥

Lait

Fromage Bio ¥ Fruit

Lait

Vendredi 24 : Présence d’allergénes : Vendredi 31 : Présence d’allergénes :
Salade de tortis aux olives Sulfites, moutarde, ceuf, gluten, lait, poisson | Lentilles vinaigrette Sulfites, moutarde,
Steak haché de beeuf poélé VBE | Gluten Omelette Lait, ceuf, gluten, céleri

Haricots verts

Lait, céleri, gluten

Petit épeautre au gratin de courgette

Lait, gluten, céleri

Liégeois au chocolat,

Lait, gluten, ceuf

Fruit Bio &

Lait, gluten, ceuf, F a coques,

Bio Produits issus de I’Agriculture Biologique.

VBF Viande Bovine Francaise.

VVF Viande de Volaille Francaise
“ aide UE Lait, fruits & légumes a destination des écoles

MSC péche durable

VPF Viande de Porc Francais.
VOF Viande Ovine Francaise




